JUDOQO — club TJ Strojar Malacky
ul. Sasinkova 73, 901 01 MALACKY

www.strojarmalacky.sk/sekcia/Judo

Judo sustredenie
ne-wa-za a randori

Ide o kvalitna Sportovu pripravu, kde sa deti zdokonalia v technike JUDO, spoznaji sa s novymi
supermi, trénermi, utuzia svoje vztahy v kolektive a pripravia sa na paskovanie. KazdoroCne sa
v Kolarove stretavaju Sportovci z Mad’arska, Rumunska, Ceska a Slovaci v poc¢te do cca 150 deti vo veku

do 16 rokov.

Zagiatok : 15.08.2011 (pondelok)

Ukondenie : : 20.08.2011 (sobota)

Miesto konania : Kolarovo

Platba : 75,- €

Cena zahriiuje : ubytovanie, strava 3x denne, tréner

Doprava : vlastna, samostatna (cca 100 km od Ba)

Zobrat’ so sebou : veci osobnej potreby, tenisky, teplaky, Sustaky, plastikova flasu, kimono, oddielové
tricko

Program : rafajsie behanie, 2x denne tréning juda, vecerné behanie, regenerdcia-uvolnenie

Informécie : Sona Kunstekova, tel. 0908 45 80 23

Prichod v pondelok do Kolarova je cca o 14 hodine a prvy tréning bude o 17,00 hodine. Posledny tréning
bude v sobotudoobeda a po konzumacii obeda je potrebné pre deti prist.

Stustredenie je zamerané na zapasové techniky aje vel'mi vhodné pre zaujemcov o zvySenie technickej
vyspelosti (paskovanie), ktoré budeme organizovat’ uz v septembri.
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Zavdzna prihlaska

na medzinarodné sustredenie JUDO v Kolarove 15.-20.8.2011

Meno UCaStNIKA: . ..ot Dat. nar.......cceeeeeen.....

podpis rodica
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