JUDO - club TJ Strojar Malacky
ul. Sasinkova 73, 901 01 MALACKY

www.strojarmalacky.sk/sekcia/Judo

Malacky 18/6/2010
Vazeni rodicia

Pocas letnych prazdnin bude na$ oddiel organizovat’ stretnutia ¢lenov oddielu - tréningy

v Zamockom parku zamerané na pohybové aktivity (k zlepsSeniu fyzickych danosti) v trvani 1 az 1,5 hodiny.

Stretnutia budu:
- kaZzdy utorok o 16:00 hod
- kazdy Stvrtok o 16:00 hod

- stretavat’ sa budeme vZdy pri hlavnej brane do Zamockého parku.
Vybava:

- Sportové oblecenie, pokryvka hlavy, ochrana proti klieStom,

- napoj,

- v pripade zhorSené¢ho pocasia plavky, uterdk + financie na vstupné do plavarne

Utast’ na stetnutiach nebude spoplatiiovana, je dobrovolna a cielom je udrZat’ kondiciu a zlepSit

sudrznost’ kolektivu.

Dalsie informéacie Vam poskytnem na e-mailovej adrese: judo.malacky@orangemail.sk
alebo tel. ¢isle: +421 905 41 37 80

preds. oddielu Ing. Kunstek Jan
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