* judo - technika, v domadcej telocvicni na Sokolskej ulici v Ba
 atletika, futbal, Sportové hry, na Skolskom ihrisku najblizSej YA
* sauna, bazén, su v Stadiu vybavovania

* stravovanie raz denne, zabezpecime v reStaurdcii u Sokola

» pitny reZim zabezpecime

Tréningova jednotka bude dvojfazova.
- od 8,30 do 11,30h doobeda /judo tréning, nacvik technik na skusky a
zapasovych technik, randori, posiliiovanie/.
- od 12,00 do 13,00h obed.
- od 13,00 h poobede presun na Sportoviska podl'a denného programu
- od 13,30 do 18,00 h poobede druha tréningova faza na Sportoviskach
podla denného programu a pocasia.

Vystroj: kimono, papuce /$'apky/, uterak /osuska/, mydlo, plavky, teplaky
/Sustiaky/, trenirky /krat’asy/, tricko, tenisky.

Na zéver letného vycvikového tabora budi vykonané skusky technicke;j
vyspelosti /paskovanie/ a fyzické testy.

Utast’ §portovca nahlasit’ do konca $kolského roku 2009/2010 navratkou z
prihlasky, alebo telefonicky do konca jula 2010.

Prihlasky budu k dispozicii v mesiaci jun 2010
Prihlasit’ sa mozete u

Ing. Jan Kunstek
tel 0905413780



