Medzinarodny letny vycvikovy tabor ziakov
a dorastencov

KOLAROYVO
2010

vycvikovy tabor sa bude konat’

od 16. 8. do 21. 8. 2010

Ubytovanie: ZS na ul. Palkovicha /v triedach/
Tréningy: Tréningova jednotka bude dvojfazova, Ziaci
a dorastenci samostatne
e judo - technika, v mestskej Sportovej hale
* atletika, futbal, sportové hry, na Skolskom ihrisku
najblizsej ZS
* tréning sa zacina v pondelok o 17,00 h
* vo Stvrtok regeneracny der - kupalisko

Vystroj: kimono, chranice, papuce /Slapky/, uterak /osuska/, mydlo,
plavky, teplaky /Sustiaky/, trenirky /krat’asy/, tricko,
tenisky.

Strava:  Stravovanie je zabezpecené v Skolskej jedalni.

Zaciatok v pondelok vecerou a koniec v sobotu obedom.

Cena: 14,- €Ena den /5 x 14 =70,- €/

Nezabudnut’: Preukaz poistenca

Na medzinarodnom letnom vycvikovom tabore sa zi€astnia Sportovci
z Mad’arska, Rumunska, Ceska a Slovenska.

Ucast’ §portovca nahlasit’ do konca $kolského roku 2009/2010
navratkou z prihlasky, alebo telefonicky do konca jula 2010
(tri tyZzdne dopredu) .

Prihlasky budu k dispozicii v mesiaci jun 2010.
Prihlasit’ sa moZete u

Ing. Jan Kunstek
tel 0905413780
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