JUDO - club TJ Strojar Malacky
ul. Sasinkova 73, 901 01 MALACKY

www.strojarmalacky.sk/sekcia/Judo

Malacky 31/5/2011
Vazeni rodicia

Pocas letnych prazdnin bude naS oddiel organizovat’ stretnutia Clenov oddielu - tréningy

v Zamockom parku zamerané na pohybové aktivity (k zlepSeniu fyzickych danosti) v trvani 1 az 1,5 hodiny.

Stretnutia budu:

stretavat’ sa budeme vZdyv pri hlavnej brane do Zamockého parku

- prvé stretnutie __ .7.2011 o0 16,00 hod, d’alSie spravidla
- ostatné stretnutia budu upresnené podl’a ziujmu, pocasia, atd’.
Vybava:
- Sportové oblecenie a obuv (nie sandale), pokryvka hlavy, ochrana proti kliestom,
- napoj,

- v pripade zhorSeného pocasia plavky, uterak + financie na vstupné do plavarne

Utast’ na stretnutiach nebude spoplatiiovana, ciePom je:

- udrzat’ kondiciu

- naucit’ sa teoretické znalosti o JUDO (potrebné k paskovaniu)

- a zlepsit’ sudrinost’ kolektivu a HLAVNE SA ZABAVIT.

Dalsie informécie Vam poskytneme na e-mailovej adrese: judo.malacky@orangemail.sk

alebo tel. Cisle: +421 908 45 80 23

preds. oddielu Ing. Kunstek Jan

Zucastnovat’ sa mozu aj surodenci a kamarati!


mailto:jan.kunstek@orangemail.sk

	JUDO – club TJ Strojár Malacky
	Účasť na stretnutiach nebude spoplatňovaná,  cieľom je:
	- udržať kondíciu
	- naučiť sa  teoretické znalosti o JUDO (potrebné k páskovaniu)
	- a zlepšiť súdržnosť kolektívu a HLAVNE SA ZABAVIŤ. 
	 Ďalšie informácie Vám poskytneme na e-mailovej adrese:   judo.malacky@orangemail.sk


